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जबलपुर, रचववार 10 मई 2026

हभरिूभम जबलपुर।  

राष् ्् ्ीय िाेक अदाित म्े  दंपलतयो् का
मनमुटाव दूर हुआ और उन्हो्ने पुन: साथ
रहने का लनण्िय लिया।  एक-दूसरे को मािा
पहनाकर लववादरलहत अवस्था मे् घर की ओर
मुस्कुराते हुए  िौटे। इसी तरह सड़्क दुघ्िटना
मे् मृतकाे् के स्वजनो् को क््लतपूल्ति व  घायिो्
को इिाज के लिए सहायता रालश लमिी।
लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण,  जििपुर
की सलचव शस्कत वम्ाि ने िताया लक लजिा
लवलधक सेवा प् ्ालधकरण के  अध्यक््
जििपुर के प््धान लजिा सत्् न्यायाधीश
कृष्णमूल्ति लमश््ा के  माग्िदश्िन मे् सुिह राष््् ्ीय
िोक अदाित ने गलत पकड़्ी। इस िार
प््करणो् के  लनराकरण के लिए कुि 82
खंरपीठ गलठत की गई थी्। 
इस तरह हुआ चिराकरण
राष््््ीय  िोक अदाित मे् आपरालधक शमनीय
प््कृलत के 326 प््करण, चेक िाउंस के 192
प््करण, मोटर दुघ्िटना क््लतपूल्ति दावा के 479
प््करण, लसलवि मामिो् के 35  प््करणो्,
लववाह संिंलधत प््करण 66 एवं लवद््ुत
अलधलनयम के अंतग्ित 96,  अन्य प््कृलत के
841 िंलित प््करणो् का लनराकरण लकया गया।
चेक िाउंस  प््करणो् मे् कुि 32841901
र्पये के समझौता रालश के लनण्िय लकए गए।
मोटर  दुघ्िटना क््लतपूल्ति दावा के प््करणो् मे्
198292983 के अवार्ि रालश पालरत  की गई।
लवद््ुत के न्यायाियो् मे् िंलित 96 प््करणो् मे्
1331641 की रालश  की वसूिी हुई। इसी
यातायात चािन के 683 प््करणो् मे् 170100
रालश वसूि की  गई। िै्क संिधंी मामिो् मे्

िै्क लरकवरी के 566 प््ीलिलटगेशन प््करणो् म्े
लनराकरण उपरांत 16532718 की समझौता
रालश िोक अदाित मे् प््ाप्त हुई।
चिर जुडे चबखरे चरशुते 
लपछि े िगभग एक वष्ि से अिग रह रह ेपलत
सजं ूधानकु व पतन्ी योलगता धानकु न ेआपसी
मनमुटाव भिुाकर पनुः साथ रहन ेका लनण्िय
लिया। ििं े समय से चि े आ रहे  वैवालहक
लववाद क े कारण दोनो् क े दामप्त्य जीवन मे्
गलतरोध उतप्न्न हो गया  था। राष््््ीय िोक
अदाित मे ् नय्ायािय द््ारा दी गई समझाइश,

पालरवालरक  सहयोग एव ं आपसी सवंाद के
पलरणामसव्रप् दोनो ्पक््ो ्क ेिीच पनुः लवश््ास
व  स्नहे का वातावरण लनलम्ित हआु। इसके
उपरांत पलत पतन्ी न े नय्ायािय कक् ् मे ्  एक
दसूरे को वरमािा पहनाकर साथ रहन,े एक
दसूरे का समम्ान करन े तथा  सखु-दुःख मे्
साथ लनभान ेका संकलप् लिया। इस भावकु एवं
सखुद क्ण् के साक््ी  नय्ायाधीश, दोनो् पक््ो ्के
सव्जन, अलधवकत्ागण व नय्ायाियीन सट्ाफ
रह।े  पलत-पतन्ी क े पनुलम्ििन स े नय्ायािय
पलरसर मे ्उपस्सथत सभी िोगो ्क ेचहेर े खुशी
स े लखि उठ।े इसी तरह आवलेदका िशुरा

अजंमु पलत शखे तालिि, लनवासी रद््ी  चकैी,
अजीजगजं पलखयाना, थाना गोहिपरु, द््ारा
अपन ेववैालहक लववाद क ेसिंधं  मे ्आवदेन
प्स्््तु लकया गया था। प्क्रण मे ्अनावदेकगण
क े रप् मे ् पलत शखे  तालिि, ससरु शखे
सिीम, सास गडु््ी िाई व दवेर छोट,ू लनवासी
ग््ाम कसुिी  उपसस्थत रह।े सनुवाई क ेदौरान
दोनो् पक््ो ् को न्यायािय द््ारा समझाइश दी
गई। आपसी सवंाद व पालरवालरक सहयोग से
पलत-पतन्ी क ेिीच ििं ेसमय स ेचि ेआ  रहे
मतभदे दरू हएु। चचा्ि क ेदौरान दोनो ्न ेपरुाने
लववादो् को भुिाकर पनुः  साथ रहन ेकी इच्छा
वय्कत् की। पलत शखे तालिि न ेअपनी पतन्ी
िशुरा अजंमु को  समम्ानपवू्िक अपन े साथ
ववैालहक गहृ ि े जान े की सहमलत दी, वही्
आवलेदका न े  भी अपनी सव्चेछ्ा स े पलत के
साथ दामप्तय् जीवन पनुः प््ारभं करन े का
लनण्िय  लिया। आपसी सहमलत एव ंलवश््ास के
साथ हएु इस समझौत े स े दोनो् पलरवारो ् मे्
खशुी का वातावरण लनलम्ित हआु। पक्क्ारो् ने
भलवषय् मे ् प््मे, समम्ान एव ं  सौहाद्ि क े साथ
ववैालहक जीवन वय्तीत करन े का सकंलप्
लिया। इस प्क्ार आपसी  राजीनाम े एवं
समझौत ेके आधार पर प्क्रण का सौहाद्िपणू्ि
लनराकरण कर समापत्  लकया गया।

िेशिल लोक अदालत मुे चजले मेु समझौते से चिपटे 7992 पुुकरण

मिमुटाव दूर हुआ, पुि: साथ रहिे का चलया
चिणुिय, घायलोु को इलाज के चलए चमली राचश

नेशनल लोक अदालत मंे शननवार को सुबह से शाम तक जबलपुर नजला अदालत,
पाटन व  नसहोरा की तहसील अदालतों में लंनबत 1939 और पंंी-नलनटगेशन के 6053
मामलों  का परसंपर समझाइश से ननपटारा कर नदया गया। कुल 7992 पंंकरणों में
28 करोडं  63 लाख 57 हजार 394 रंपये का मुआवजा नवतनरत हुआ। 

बरगी कुु्ज हादसे मुे सामिे आया कुु्ज पायलट महेश

दावा: 12 साल मेु कभी
िहीु चमला मौसम अलटुि 

जबलपुर। िरगी िांध मे् 30 अप््ैि को हुए दद्िनाक
क्््ज हादसे की जांच जैसे-जैसे आगे िढ् रही है, वैसे-
वैसे कई चौ्काने वािे तथ्य सामने आ रहे ह्ै। हादसे म्े
13 िोगो् की मौत हुई थी, लजनम्े मलहिा, पुर्ष और
मासूम िच््े भी शालमि थे। अि इस मामिे मे् सिसे
िड़्ा सवाि यह उठ रहा है लक मौसम लवभाग द््ारा येिो
अिट्ि जारी लकए जाने के िावजूद क्््ज संचािन
आलखर क्यो् जारी रखा गया।

हादसे के वक्त क्््ज चिा रहे चािक महेश पटेि
ने पहिी िार सामने आकर दावा लकया है लक लपछिे 12
वष््ो् म्े उन्हे् कभी भी मौसम लवभाग की चेतावनी या
लकसी तरह के अिट्ि की जानकारी नही् दी गई। उनके
इस ियान ने पय्िटन लवभाग, आउटसोस्ि कंपनी और
सुरक््ा व्यवस्था पर गंभीर सवाि खड़्े कर लदए है्।
महेश पटेि एमपी टूलरज्म के तहत भोपाि से संचालित
आउटसोस्ि कंपनी आरिी एसोलसएट ग्िोिि कनेक्ट
प््ाइवेट लिलमटेर का कम्िचारी है। हादसे के समय
कंपनी का स्थानीय प््िंधन तत्कािीन मैनेजर सुनीि
मरावी के पास था, जो घटना के िाद से गायि िताया
जा रहा है।
कभी िहीु दी गई मौसम जािकारी
पूरे मामिे मे् सिसे िड़्ा सवाि मौसम अिट्ि को
िेकर उठ रहा है। हादसे से एक लदन पहिे मौसम
लवभाग ने येिो अिट्ि जारी लकया था, िेलकन इसके
िावजूद क्््ज चिता रहा। महेश पटेि ने दावा लकया
लक वह लपछिे 12 साि से िरगी िांध मे् क्््ज चिा रहे
है्, िेलकन उन्हे् कभी भी मौसम लवभाग की चेतावनी
की जानकारी नही् दी गई।
सब कुछ अिािक हुआ
सिकुछ अचानक हुआ। क्््ज चािक महेश पटेि के
मुतालिक हादसे वािे लदन शुर्आती 35 लमनट तक सि
सामान्य था। पय्िटक गाने सुन रहे थे, फोटो-वीलरयो

िना रहे थे, तभी अचानक तेज आंधी और ऊंची िहर्े
उठने िगी्। स्सथलत लिगड़्ते देख याल््तयो् को िाइफ
जैकेट पहनाई गई, िेलकन तेज तूफान के कारण क्््ज
लनयंत््ण से िाहर हो गया। महेश ने िताया लक उन्हो्ने
क्््ज को लकनारे िगाने की कोलशश की, िेलकन एक
िड़्ी िहर का पानी इंजन मे् घुस गया और कुछ ही देर
मे् क्््ज रूिने िगा। हादसे के िाद चािक के भागने की
चच्ाि पर महेश ने कहा लक वह आलखरी समय तक
िोगो् को िचाने मे् िगा रहा और खुद भी िहरो् मे् िह
गया था। उनका दावा है लक क्््ज मे् कोई तकनीकी
खरािी नही् थी और हादसा केवि खराि मौसम की
वजह से हुआ।
चजला पुुशासि की जांि जारी
इधर हादसे की जांच तेज हो गई है। लजिा प््शासन की
टीम िगातार कम्िचालरयो् और प््त्यक््दल्शियो् से पूछताछ
कर रही है। अि तक करीि 40 िोगो् के ियान दज्ि
लकए जा चुके है्। जांच मे् यह पता िगाने की कोलशश
की जा रही है लक मौसम अिट्ि के िावजूद क्््ज
संचािन क्यो् जारी रखा गया।

जबलपुर। मध्य प््देश पय्िटन िोर्ि
द््ारा होटि कल्चुरी मे् आयोलजत
रीजनि होम स्टे सलमट म्े किेक्टर
राघवे्द्् लसंह ने कहा लक जििपुर
पय्िटन की दृल् ्ि से अत्यंत
संभावनाशीि शहर है। यहां
प््ाकृलतक, सांस्कृलतक और धाल्मिक
पय्िटन के अनेक के्द्् मौजूद है्, जहां
होम स्टे की अवधारणा को नई

पहचान लमि सकती है। उन्हो्ने कहा
लक होम स्टे केवि व्यवसाय नही्,
िस्लक पय्िटको् के साथ आत्मीय
संिंध स्थालपत करने का माध्यम है।
पय्िटन मे् अलतलथयो् के अनुभव और
सुलवधा को प््ाथलमकता देना जर्री
है, लजससे जििपुर और मध्यप््देश
का पय्िटन और अलधक मजिूत
होगा। काय्िक््म की शुर्आत िरगी

िांध क्््ज हादसे मे् मृत िोगो् को दो
लमनट का मौन रखकर श््द््ांजलि
देने के साथ हुई। इस अवसर पर
पय्िटन िोर्ि के रायरेक्टर री.िी.
लसंह, प््िंधक गायत््ी जोशी, वलरष््
पत््कार िक्््मीकांत शम्ाि तथा
एसआईएचएम के प््ाचाय्ि दलवंदर
लसंह सलहत पय्िटन एवं होम स्टे के््त््
से जुड़्े कई िोग उपस्सथत रहे।
किेक्टर श््ी लसंह ने कहा लक होम
स्टे का उदे््श्य केवि होटि का
लवकल्प देना नही्, िस्लक स्थानीय
संसक्ृलत, परंपरा और आत्मीयता से
पय्िटको् को जोड़्ना है। उन्हो्ने
प््लतभालगयो् से प््लशक््ण सत््ो् का
िाभ उठाने का आग््ह लकया।
काय्िक््म म्े लवलभन्न क््ेत््ो् से आए
प््लतभालगयो् द््ारा होम स्टे से संिंलधत
उत्पादो् और सेवाओ् के 12 स्टॉि
िगाए गए, लजनका किेक्टर ने
अविोकन कर प््लतभालगयो् के
प््यासो् की सराहना की।

मधंय पंंदेश पयंयटन बोरंय दंंारा रीजनल होम संटे सभमट आयोभजत

जबलपुर मेु पयुिटि को लेकर
है ुअपार संभाविाए ं: कलेकटुर

जबलपरु। जििपरु मे ्मौसम िपेटरी हो गया ह,ै
सिुह स े धूप लनकिती ह ै शाम होत े होत े िादि
छान ेिगत ेहै.् कही ्कही ्िूदंािांदी भी होन ेिगती
ह.ै शहर मे ्खरं खरं वषा्ि हो रही ह.ै शलनवार को
भी जििपरु मे ्ऐसा ही मौसम िना रहा. शहर मे्
जहा ंिादिो ्क ेिीच िूदंािांदी हईु वही ्पनागर के
गावंो् मे ्ओि ेलगरन ेक ेसमाचार लमि.े ओिावलृ््ि
स े मूगं उड़द् की फसि को नकुसान पहुचंा ह.ै
मौसम लवभाग का कहना ह ै लक पल््िलम लवक््ोप
सल््कय है राजस्थान से छत््ीसगढ तक िनी
दोल््िका क े प्भ्ाव स े िादि छा रह े है ् और िंूदा
िादंी हो रही ह.ै अगि ेचौलिस घटंो् क ेदौरान भी
तजे हवाए ंचिन ेऔर िालरश होन ेकी सभंावना ह.ै
सथ्ानीय मौसम लवज््ान कनेद्् ्स ेप््ापत् जानकारी के
अनसुार पवू््ी मधय् प्द्शे क े उपर हवा क े कम
दिाव का क््ते् ्िना हआु ह.ै लजसक ेप्भ्ाव स ेतजे
हवाए ंचि रही है ्और िालरश क ेआसार िरकरार
है.् पवू््ी मधय् प्द्शे क ेलजिो् मे ्ऐस ेही मौसम के
लमजाज चि रह ेहै.् लजसस ेतापमान मे ्लगरावट है
िलेकन उमस की वजह स ेगम््ी िनी हईु ह.ै लपछिे
24 घंटो ्क ेदौरान जििपरु मे ्0.6 लमिीमीटर वषा्ि
दज्ि की गई. पनागर क ेगांव उद्िआु किा, िमन्ौदी,

लभरारी किा और िमह्नौदा मे ्शलनवार की शाम
4.30 िज ेओिा वलृ््ि हईु. िमह्नौदा मे ्छोट ेओिे
लगरे जिकी अनय् गावं मे ्िड़् ेिड़् ेओि ेलगर।े

मौसम काया्ििय क ेमतुालिक लपछि े24 घटंो्
क ेदौरान नगर का अलधकतम तापमान 39.02 लरग््ी
ससेल्सयस सामान्य स े2 लरग््ी कम दज्ि लकया गया।
जिलक न्यनूतम तापमान 24.8 लरग््ी सेसल्सयस
सामान्य स े2 लरग््ी कम दज्ि लकया गया। हवा मे ्नमी
प््ातःकाि 42 प््लतशत और सायंकाि 38 प््लतशत

आकंी गई। गत वष्ि आज क े लदन अलधकतम
तापमान 37.5 और नय्नूतम तापमान 24.0 दज्ि
लकया गया था। सयू््ोदय सिुह 5.31 और सूया्िस््
6.41 िज ेहोगा.  प्द्शे म्े सिसे अलधक 43.5 लरग््ी
तापमान रतिाम लजिे मे ्दज्ि लकया गया। दल््कणी
पवू््ी हवाए ं4-5 लकिोमीटर प्ल्त घटं ेकी रफत्ार से
चिी।् अगि े24 घटंो ्क ेदौरान सभंाग क ेअनके
सथ्ानो ् पर तड़ित झझंावत क े साथ तजे  हवाएं
चिन ेऔर हलक्ी वष्ाि की संभावना ह।ै 

पचुुिमी चवकुुोभ से मौसम के चमजाज बेपटरी 

शहर मेु बूंदाबांदी, पिागर मेु ओलावृचुुि

यातायात अभियान में 190
वाहन चालको ंक ेकाट ेचालान

जबलपुर। सरक़ हादसो् को रोकने के लिए चिाये जा रहे लवशेष यातायात अलभयान
के तहत जहां दोपलहया वाहन चािको् को हेिमेट िगाने के लिए जागर्क लकया जा
रहा है वही् इसके साथ हेिमेट िगाये लिना वाहन चिाने वािे चािको् के लखिाफ

चिानी काय्िवाही भी की जा
रही है। इस दौरान अभी तक
लिना हेिमेट िगाये
दोपलहया वाहन चिाने वािे
190 वाहन चािको् के
चािान काटे जा चुके ह्ै वही्
पीओएस मशीन की मदद से
चािको् के राईलवंग
िायस्ेस की लनििंन की
काय्िवाही हेतु आरटीओ को
भी प््करण भेजे गये ह्ै। शहर
की यातायात व्यवस्था को
सुचार् करने नौ पाल्कि्ग
जोन म्े खड़े् होकर यातायात
को िालधत करने वािे

वाहनो् को जहां के््न से वाहनो् को उठाकर जब्त लकया जा रहा है वही् वाहनो् के ब्हीि
िॉक करने की भी काय्िवाही सतत र्प से की जा रही है। आदेश के पलरपािन म्े
पुलिस अधीक््क यातायात संतोष कुमार शुक्िा, िैजनाथ प््जापलत व संगीता रामोर एवं
तीनो् यातायात थानो् के प््भालरयो् की टीम िनाकर हेिमेट जागर्कता अलभयान चिाया
जा रहा है लजसके तहत शासकीय व लनजी सस्थानो् व शहर के मुख्य चौराहो् पर
दोपलहया वाहन चािको् को हेिमेट अलनवाय्ि र्प से िगाने प््ेलरत लकया जा रहा है। 

जबलपुर में 23-24 मई को होगा साहू
समाज का राषंंंंीय एवं पंंदेश संंरीय आयोजन
जबलपुर। अनखल भारतीय तैनलक साहू सभा एवं मप् ् तैनलक साहू सभा का राष््् ्ीय एवं
प् ्देश स््रीय काय्िक् ्म आगामी 23 एवं 24 मई को रबलपुर मे् आयोनरत नकया
राएगा। काय् िक् ्म की र्परेखा तय करिे हेतु नवरय िगर स्सित कििार क्लब मे्
बैठक आयोनरत की गई। बैठक मे् प् ्देश अध्यक् ् ओमप् ्काश साहू, राष् ्् ्ीय
काय् िवाहक अध्यक् ् एवं रारिीनतक प् ्कोष्् प् ्देश अध्यक् ् तारािंद साहू, काय् िवाहक
अध्यक् ् रमेश कुमार साहू, कोराध्यक् ् मदि लाल साहू, अनतनरक्त महासनिव नहतेश
साहू तिा मनहला मंडल की प् ्देश एवं राष््् ्ीय अध्यक् ्ा श् ्ीमती आभा साहू सनहत अिेक
पदानिकारी
उपस्सित रहे।
बैठक मे्
रबलपुर के
िवनियुक्त
पदानिकानरयो्
का सम्माि
नकया गया।
साि ही 23
मई को
मध्यप् ्देश
तैनलक साहू
सभा के
िवनियुक्त
पदानिकानरयो्
के शपि ग् ्हण समारोह एवं 24 मई को राष््् ्ीय मनहला सशस्कतकरण सम्मेलि तिा
अनखल भारतीय तैनलक साहू महासभा की राष््् ्ीय काय् िकानरणी बैठक की तैयानरयो् पर
िि्ाि की गई। काय् िक् ्म के सफल संिालि के नलए नवनभन्ि सनमनतयो् का गठि कर
पदानिकानरयो् को नरम्मेदानरयां सौ्पी गई्। बैठक मे् समार के पदानिकानरयो् एवं
मनहला मंडल की सदस्याओ् िे काय् िक् ्म को ऐनतहानसक बिािे का संकल्प नलया।
बैठक का संिालि महासनिव अनिल कुमार साहू अकेला िे नकया, रबनक आभार
प् ्दश् िि श् ्ीमती आभा साहू िे नकया। इस अवसर पर नरला साहू समार अध्यक् ् वीर्ेद् ्
साहू, रािेश्याम साहू, दीपक साहू, कैलाश साहू, पार् िद राहुल साहू, श् ्ीकांत साहू, उमेश
साहू ओर सनहत बड्ी संख्या म्े समाररि उपस्सित रहे।

जबलपुर। पुलिस कप्तान ने
शलनवार को यहा ंमदनमहि थान ेका
वाल्षिक लनरीक्ण् लकया{ इस दौरान
उनह्ोन् े मािखान े का जायजा ितेे
हएु जबत्ी माि और पलुिस क ेअस््््
शस्््,् ल््िि सामग््ी, को दखेा साथ
ही थाने क ेलरकार्ि चकै लकए{ उनह्ोन्े
थाना प्भ्ारी को  लनदे््लशत लकया लक
िलंित प्क्रणो् का समय सीमा के
अदंर लनराकरण लकया जाए{ इसके
साथ ही पुलिस कप्तान संपत
उपाधय्ाय न ेसायिर हलैप् रसैक् का
लनरीक्ण् करत े हयु े साइिर फ््ॉर,
सोशि मीलरया फ््ॉर एवं मोिाइि
गमुन ेजैसी अनय् साइिर अपराध से
जड़ुी लशकायतो् पर तव्लरत काय्िवाही
करन े हेत ु लनदे््लशत लकया। उनह्ोन्े
िंलित सी.एम. हैल्प िाईन एवं
जनसनुवाई की लशकायतो ्का शीघ््

लनराकरण लकया जाए।ं
थाने मे् उपस्सथत अलधकारी,

कम्िचालरयो् को एसपी ने  लनदे््लशत
लकया लक मलहिाओ्, िच््ो्, वृद््ो्
एवं समाज के कमजोर वग््ो् के प््लत
संवेदनशीि रहते हुये इनके द््ारा की
गयी लशकायतो् पर तत्काि

लवलधसंगत काय्िवाही करते हुये
तत्काि राहत पहुंचाएं, इसम्े लकसी
प््कार की िापरवाही नही होना
चालहये। लनरीक््ण के दौरान नगर
पुलिस अधीक््क कोतवािी रीतेश
कुमार लशव एवं थाना प््भारी
मदनमहि धीरज राज उपस्सथत रहे।   

लंचबत अपराधोु का समय सीमा से चिराकरण करिे चिदेुुश

पुचलस कपुताि िे चकया
मदिमहल थािे का चिरीकुुण

रासुुे मेु गाडुी खडुी
करिे के चववाद मुे
दंपचुुि व बेटी घायल
जबलपरु। रांझी िािा अतगं्ित परुािा
शोभापुर मे ्गाड्ी रास्् ेमे ्खड्ी करि ेसे
मिा करि ेकी बात पर एक नपता पुत् ्िे
नमलकर एक पनरवार क ेपनत पत्िी व
उिकी बटेी पर डडं ेस ेहमलाकर घायल
कर नदया{ घायल बटेी को जय्ादा िोटे ्आिे
क ेकारण उपिार क ेनलए असप्ताल म्े भत््ी
कराया गया ह{ै राझंी पनुलस िाि ेस ेप््ापत्
रािकारी क ेअिसुार परुािा शोभापरु राझंी
निवासी 49 वर््ीय मोहमम्द खानलक क ेघर
क ेसामि ेरासे्् मे ्गत रात करीब  11.45
बर ेसरीफ खाि और उसका पतु् ्सलुत्ाि
खाि ि ेबाईक खड्ा कर नदए, नरन्हे ्रास््े
मे ्गाड्ी खड्ी करि ेस ेमिा नकया तो दोिो्
गालीगलौर कर डंड ेसे हमला कर नदया{
उसी दौराि सलुताि खाि, सरीफ की पत्िी
लभुिा खाि एव ंमोहल्ल ेका अिीश खाि
भी आ गए और मोहमम्द खानलक के साि
मारपीट कर दी{ मोहमम्द खानलक की
पति्ी शहिार और  लडकी सोिम खाि
बीि बिाव करि ेआए तो सुलत्ाि खाि िे
पति्ी शहिार बी क ेनसर म्े डंडा मार नदया
और सरीफ खाि ि ेबटेी सोिम के नसर पर
डडं ेस ेहमला कर नदया, नरस कारण उसे
नसर पर अनिक िोट्े आ राि ेके कारण
नसनवल असप्ताल राझंी लकेर गए रहा ंसे
उस ेनवकट्ोनरया असप्ताल रबलपुर रफेर
कर नदए ह।ै पनुलस ि ेआरोनपयो् के
नखलाफ नरपोट्ि पर 296बी, 115(2), 118(1),
351(2), 3(5) बीएिएस का अपराि
परंीबद् ्कर नवविेिा म्े नलया गया।

जबलपुर। महाकोशल
यूनिवन्सिटी मे् कुलगुर् और
कुलसनिव गुट के बीि नववाद
का मामला सामिे आया है।
नववाद इतिा बढ् गया नक दोिो्
पक््ो् के बीि मारपीट और
तोड्फोड् तक की िौबत आ

गई। मामले म्े दोिो् पक््ो् िे
पुनलस मे् नशकायत दर्ि कराई
है। रािकारी के अिुसार
नववाद परीक््ा पनरणाम और
कनित लेि-देि को लेकर शुर्
हुआ। 7 मई को नवश््नवद््ालय
कम्ििारी रामेश््र रघुवंशी और

फाम््ेसी नवभाग के नशक््क
अमि शुक्ला के बीि कहासुिी
हुई िी। इसके बाद कुलसनिव
रामप््काश िौबे िे इस््ीफा दे
नदया। बाद मे् उन्हो्िे आरोप
लगाया नक उिसे दबाव बिाकर
इस््ीफा नलखवाया गया। नववाद

बढ्िे की रािकारी नमलिे पर
कुलानिपनत डॉ. अनिल नमश््ा
सागर से रबलपुर पहुंिे और 8
मई को दोिो् पक््ो् की बैठक
बुलाई गई। आरोप है नक बैठक
के दौराि गाली-गलौर के बाद
दोिो् गुटो् मे् हािापाई हो गई।

रामेश््र रघुवंशी िे नतलवारा
िािे मे् नशकायत देकर आरोप
लगाया है नक उसके साि
मारपीट की गई। वही् कुलपनत
आरसी नमश््ा िे भी दूसरे पक््
पर हमला करिे का आरोप
लगाया है। बताया रा रहा है नक

देर शाम कुछ युवक
नवश््नवद््ालय पनरसर मे् पहुंिे
और वहां तोड्फोड् की। घटिा
के बाद पनरसर मे् तिाव का
माहौल बिा रहा। पुनलस िे दोिो्
पक््ो् की नशकायत लेकर मामले
की रांि शुर् कर दी है।

महाकोशल
यूचिवचुसिटी
मेु चववाद 

कुलगुरु और
कुलसचिव गुट 
मेु मारपीट

फाइल फोटो
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श््ीमती जानकी देवी अग््वाल- द््तवेणी
ग््ीि रेसीड्ेसी पोलीपािर दिवासी प््ो. मादिक चंद््
अग््वाल की धम्वपत्िी श््ीमती जािकी िेवी
अग््वाल (80) का दिधि हो रया। अंदतम
संथ्कार रौरीघार मुक्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

श््ीमती िुषमा बाई चौधरी- रदविास िरर
राधाकृष्णि वाड्व दिवासी श््ी दशव कुमार चौधरी
की धम्वपत्िी श््ीमती सुषमा बाई चौधरी (45) का
दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार कदरयापािर
म्मशाि भूदम मे् दकया रया।

श््ी राम दयाल पासरमल- रे्डर वि छापर
रामपुर दिवासी श््ी राम ियाल पादरमल (60) का
दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार रौरीघार
मुक्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

कु. पलक रजक- ढलरर मोहल्ला
हिुमािताल दिवासी श््ी राकेश रजक की पुत््ी कु.

पलक रजक (19) का दिधि हो रया। अंदतम
संथ्कार कदरयापािर म्मशाि भूदम म्े दकया रया।

श््ीमती गीता बाई सिवहरे- रौरीघार पािी
की रंकी के पास
दिवासी श््ी
मातवर प््साि
दशवहरे की
धम्वपत्िी श््ीमती
रीता बाई
दशवहरे (84)

का दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार रौरीघार
मुक्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

श््ीमती आरती चौधरी- वल्िी कोरी की
िफाई शीतलमाई दिवासी श््ी कन्हैया लाल
चौधरी की धम्वपत्िी श््ीमती आरती चौधरी का
दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार कदरयापािर

म्मशाि भूदम म्े दकया
रया।

श््ीमती जानकी
िोनी- तुलसीिरर
िमोहिाका दिवासी श््ी
जीवि लाल सोिी की
धम्वपत्िी श््ीमती जािकी
सोिी (80) का दिधि हो
रया। अंदतम संथ्कार

रौरीघार मुक्कतधाम म्े संपनि् हुआ।
श््ी रामकुमार िो्सधया- कंजड् मोहल्ला

बेलबार दिवासी श््ी रामकुमार सो्दधया (73) का
दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार कदरयापािर
म्मशाि भूदम म्े दकया रया।

श््ी अर्ण गुप्ता- हाउबार रोरखपुर
दिवासी श््ी अर्ण रुप्ता (58) का दिधि हो रया।
अंदतम संथ्कार रौरीघार मुक्कतधाम म्े संपन्ि
हुआ।

श््ी मुन्ना चक््वत््ी- झंडा चौक राधाकृष्णि
वाड्व दसद््बाबा रोड दिवासी श््ी मुन्िा चक््वत््ी
(65) का दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार
कदरयापािर म्मशाि भूदम म्े दकया रया।

श््ी अज्जुन यादव- बड्ी ओमती दिवासी श््ी
अज्वुि यािव  का दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार
रौरीघार मुक्कतधाम म्े संपन्ि हआु।

श््ीमती पुटूना िुक्ला- द््तमूद्तव िरर िब्बे
क्वारर दिवासी श््ी राजमणी शुक्ला की धम्वपत्िी
श््ीमती पुरूिा शुक्ला (90) का दिधि हो रया।
अंदतम संथ्कार रौरीघार मुक्कतधाम म्े दकया रया।

श््ीमती अनार बाई गो्सटया- कुदलयािा
मोहल्ला आमिपुर मििमहल दिवासी श््ी
पल्रूराम रो्दरया की धम्वपत्िी श््ीमती अिार बाई
रो्दरया (70) का दिधि हो रया। अंदतम संथ्कार
रौरीघार मुक्कतधाम म्े संपन्ि हुआ।

जबलपुर। जबिपुर मेसडकि
यूसनवसंिरटी के पंंसंंासवत सवखणंडन
को रदंं करने हेतु
मुखंयमंतंंी को हमारा
जबिपुर िंथंिा के
माधंयम िे पतंं भेजा
जायेगा। िाि ही यह पतंं जबिपुर
के जनपंंसतसनसधयों को भी भेजकर
इि सवखणंडन के सखिाि आवाज
उठाने को उनंहें सनवेदन सकया
जायेगा। यह आशंंािन शसनवार को
जबिपुर के वसरषंं िमाज िेवी
तिा उदंंोगपसत कैिाश गुपंता ने
नागसरक उपभोकंता मागंरदशंरक मंच
के पंंसतसनसधयों को सदया है। कैिाश
गुपंता ने मेसडकि यूसनवसंिरटी के पूवंर
कुिपसत डॉ. डी.पी. िोकवानी िे
दूरभाष पर चचंार की तिा सवखणंडन

िे सनसंमरत हो रही सविंगसतयों के बारे
में जानकारी पंंापंत की। कैिाश गुपंता

ने बताया सक
मुखंयमंतंंी को पतंं
भेजने के बाद भी
कैसबनेट मंतंंी राकेश

सिंह िे भी चचंार करेंगे। इिके पूवंर
नागसरक उपभोकंता मागंरदशंरक मंच
के डॉ. पी.जी. नाजपांडे, रजत भागंरव,
तिा एड. वेदपंंकाश अधौसिया ने
कैिाश गुपंता के कायंारिय में जाकर
उनिे सवसृंंत चचंार की तिा बताया
सक जबिपुर मेसडकि यूसनवसंिरटी
को सहथंिे मंे बांटने िे मेसडकि सशकंंा
का “िेंटंंि हब” वािा दजंार जबिपुर
िे छीना जायेगा। इििे जबिपुर का
कद घटेगा। इिी कारण सचंता का
सवषय बन गया है।

िेकडिल यूकनवकंसजटी
कवखणंडन िा िािला

हिारा रबलपुर भी कलखेगा िुखंयिंतंंी िो पतंं

संभागीय संटंंेंगंथ कलकंटटंग एवं इनवंलाइन बैंच पेंंस चयन टंंायल आर
जबलपुर संभार थ्ट््े्न्ि दलक्टरंर संघ एवं िेताजी सुभाषचन्द्् क्लब के संयुक्त तत्वावधाि मे् जबलपुर

संभार स््रीय थ्ट््े्न्ि दलक्टरंर एवं इिक्लाइि बै्च प््ेस चयि ट््ायल प््दतयोदरता थ्िािीय श््ी जािकीरमण
महादवद््ालय, आरा चौक जबलपुर मे् 10 मई को प््ात: 10 बजे से आयोदजत है। चयदित दखलाड्ी इंिौर मे् होिे
वाली राज्य स््रीय चैक्मपयिदशप मे् भार ले्रे। दखलाद्डयो् से समय पर उपक्थिदत की अपील संघ की अध्यक््
श््ीमती सादवत््ी यािव िे की है।

सिहोरा। करिी दजले के
प््भारी मंत््ी राव उिय प््ताप दसंह
दशक््ा मंत््ी के साि संरठि
महामंत््ी एंव महाकौशल प््भारी
राहुल कोठारी के करिी से
जबलपुर प््थ्िाि के िौराि दसहोरा
अल्प प््वास पर काय्वकत्ावओ् िे
भव्य थ्वारत दकया। दसहोरा िरर
मे् बहोरीबंि दवधायक प््णय प््भात
पाण्डे के दिवास पर दवधायक
पाण्डे के िेतृत्व म्े आयोदजत
थ्वारत समारोह म्े मंत््ी राव उिय
प््ताप दसंह िे बंराल म्े पार््ी की
जीत को भाजपा की सबका साि

सबका दवकास की िीदत एवं
काय्वकत्ाव की मेहित का पदरणाम
बताते हुए सभी को बधाई िी ।
दवदित हो शदिवार की िेर शाम
करिी दजले के प््भारी मंत््ी के
दसहोरा आरमि पर जहा भारतीय
जिता पार््ी के वदरष्् काय्वकत्ावओ
व रणमान्य िारदरको् द््ारा
आदतशी थ्वारत सत्कार दकया
और भ्ेर की। वही् प््भारी मंत््ी श््ी
दसंह िे िरर के रणमान्य िारदरको्
व भाजपा के बदरष्् िेताओ् से भे्र
की। इस अवसर पर करिी
भाजपा दजलाध्यक्् िीपक सोिी

रंडि, रक्मम मिेन्द्् अक्निहोत््ी
जिपि पंचायत अध्यक््,राजा
मोर, पुष्प राज बघेल,दििेश
चौरदसया,दविय असारी प््ांजल
पांडे,वैभव पांडे,माधव
दमश् ्ा,कैलाश पंजाबी,सतीश
परेल, अदभषेक
दतवारी,अदभषेक परौहा, संजय
जैि, राजेन्द् ्  दिद् ्कत,शंशाक
पांडे,अदिकेत दतवारी, दशदशर
पांडे,संजू चौहाि,पलाश
िुबे,संजय जैि,दविय पदरहार,
अदमत दिद् ्कत सदहत अिेक
काय् वकत्ाव उपक्थित िे।

िोल आकदवासी उतंथान सकिकत िा
सािूकहि कववाह सिारोह आर

दसहोरग।

आदिवासी उत्िाि सदमदत के तत्वावधाि म्े आज रदववार को आिश्व
सामूदहक दववाह एंव वृद््जि सम्माि समारोह का आयोजि
मं री ला ल , सु खी ला ल , र र ि , च म् मू , ल ल् ला , र दव
र्पलाल,चैिू,प््ीतमलाल,रिेश,सुरेश के मार्विश्वि मे् दकया रया है। समाज
के मुन्िा लाल कोल िे बताया आयोजि पचपेडी पो्डा मे् िोपहर 11 बजे से
पारि दवधायक अजय दवम्िोई,पूव्व दवधायक एंव अध्यक्् कोल दवकास
प््ादधकरण रामलाल रौतेल के मुख्य आदतथ्य,श््वण कुमार कोल जिपि
सिथ्य की अध्यक््ता एंव आशा रोदरया दजला पंचायत अध्यक््,दवद््ा दििेश
चौरदसया जिपि पंचायत मझौली अध्यक््,द््कप््ा चौरदसया िरर पंचायत
मझौली अध्यक्् के दवदशष्् आदतथ्य तिा मे् दकया रया है।सभी से पहुंचिे की
अपील की रई है।

जबलपुर। डी.बी. क्लब,
जी.सी.एफ. थर्रे कथ्ित हायर सकेेड्री
थक्ल् क े छात्-्छात््ाओ ् को शीतल
एव ं थव्चछ् पयेजल उपलब्ध करािे
क ेउदे््मय् स ेसमाजसवेी सरंीता िाि
एव ंउिक ेपदरवार द््ारा 08 मई 2026
को एक वारर क्लर प्ि्ाि दकया रया।
यह वारर कल्र जबलपरु हकेल्परं
एसोदसएशि के माधय्म स े थक्ल्
पदरसर मे् थ्िादपत कराया रया।
उलल्खेिीय ह ै दक संरीता िाि एवं
उिक ेपदरवार द््ारा दपछल े14 वष््ो ्से
लरातार प्त्य्के वष्व जबलपुर शहर के
दवदभन्ि आवम्यक थ्िािो् पर
जिदहत मे ्वारर कल्र थ्िादपत दकए
जा रह ेहै।् उिकी इस सामादजक सेवा
भाविा की दवद््ादि्वयो,् दशक्क्ो ् एवं
थि्ािीय िारदरको ् ि े सराहिा की।
वारर कल्र थि्ादपत होि े स े भीषण

रम््ी मे ्छात्-्छात््ाओ ्को शीतल एवं
शदु् ्पयेजल की सुदवधा प््ापत् होरी,
दजसस े उिमे ् हष्व एव ं उत्साह का
वातावरण िखेा रया।

इस अवसर पर डी.बी. कल्ब के

प््ेदसडे्र एवं सेके््ररी सदहत
समाजसवेी संरीता िाि, आलोक
चक्व्त््ी, सजंीव कुमार ड,े शैलेद्््
ियाल, अमर दसंह राजपूत, रदव
परले, चरणजीत दसंह अरोरा, राकशे

महाजि, संतोष परेल, शरि िमेा,
अरदविं परेल, तुषार िाि, एस.पी.
ित््ा, सुकष्मता िास, संिीप रौर, सुरे्द््
दसंह, पूजा कोथ्रा सदहत अिेक
रणमान्य िारदरक उपक्थित रहे।

घर से भगरे बगलक को
पदरजनो् के सुपुद्ा दकयग

जबलपुर। 

रेलवे थ्रेशि जबलपुर मुसादफरखािा से बालक सोमोजीत चरज््ी दपता
सौरभ चरज््ी उम्् 18 साल दिवासी 4-ए काशीश््र चरज््ी लेि िािा
लालबाजार दजला कोलकाता (प. बंराल) िािा काशीपुर दजला कोलकाता
(प. बंराल) से पूछताछ पर ज््ात हुआ दक 12sg मे् कम िंबर आिे से घर से
भारा हुआ है। उपरोक्त बालक से सहािुभूदत पूव्वक िाम, पता पूछा एवं
पदरजिो् का िंबर दलया, बाि जदरये मोबाइल पदरजिो् से सम्पक्क दकया
दजन्हो्िे बताया दक हमारे द््ारा िािा काशीपुर मे् दरपोर्व करायी रयी है। बाि
िािा काशीपुर से उपदिरी. रजत कांदत मदलक, आर. 18528 दविोि कुमार
राय द््ारा बताया रया हमारे िािे् मे् अप क््. 72/26 धारा 140 (3) बीएिएस
का अपराध कायम है। दजन्हे् जीआरपी िािा जबलपुर आिे को कहा रया जो
दििांक 08/05/26 को िािा काशीपुर से उपदिरी. रजत कांदत मदलक, आर.
18528 दविोि कुमार राय व बालक के दपता सौरभ चरज््ी दपता मुकुल
चरज््ी उम्् 53 वष्व  व माता झौमली चरज््ी पदत सौरभ चरज््ी उम्् 45 वष्व
दिवासी 4-ए काशीश््र चरज््ी लेि िािा लालबाजार दजला कोलकाता (प.
बंराल) िािा उपक्थित हुए दजन्हे् बालक सुपुि्व दकया रया।

दशक््ग मंत््ी दसंह कग बहोरीबंद दिधगयक
प््णय पगंडे के दनिगस पर हुआ भव्य स्िगरत

डी.बी. क्लब एिं
जबलपुर हेल्पपंर

एसोदसएशन की पहल

हायर सेिेंडरी संिूल िे कवदंंाकंथजयों िो किला
िीतल एवं िुदं ं पेयरल हेतु वाटर िूलर

सुदिंजन सिार ने बरगी हादसे िंे कदवंगतों िो शंंदंंांरकल अकंपजत िी
जबलपुर। सुिश्वि समाज िे बररी क्््ज हािसे मे् दिवंरतो् को भावपूण्व श््द््ांजदल अद्पवत की। द््ारका िरर, कदछयािा मे् समाज के मदहला, पुर्षो्

एवं िन्हे बच््ो् िे भी हािो् मे् कै्दडल लेकर माच्व मे् भार दलया तिा काय्वथ्िल मे् कै्दडल लराकर दिवंरतो् की आत्मा की शांदत हेतु मौि श््द््ांजदल
अद्पवत की। इस मौके पर समाज के वदरष्् दवष्णु मदलक, प््सािीलाल दबरहा, म्यामिारायण दबरहा, अदिल ठकुराशी, भारचंि अदधकार, जीवि मदलक,
रुड््् शम्ाव, संजीत, पंकज, संजू, सतीश दबरहा, मिोज रघुवंशी, तन्िू िाहर, सुधीर, सुशील ठकुराशी, महेन्द् ् दबरहा, शीला ठकुराशी, रंजीता बाि,
आिंि उमेश ग््ावकर, प््ेमवती वम्ाव, लता रघुवंशी, ताराबाई रघुवंशी, कु. पूजा, कु. िीपाली, कु. पूिम, अिन्या, दचरार, अिुज, रौरत, िेबू, अंशु,
रीतांश, तब्बू दबरहा, हष्व, शुभ रघुवंशी सदहत अन्य उपक्थित रहे।

तकंंकिला गंंुप िें ओपन िंैपस, 108 छातंंों िा हुआ चयन

जबलपुर। 

तक््दशला ग््ुप ऑफ
इंथ्रीट््ूशन्स म्े पॉलीरेक्किक
दडप्लोमा, आई.री.आई. एवं
इंजीदियदरंर छात््ो् के दलए दवजि
इंदडया के सौजन्य से ओपि क्ैपस
प्लेसमे्र का आयोजि दकया रया।
कै्पस मे् एम.आर.एफ.-हैिराबाि,
सिाईडर-बै्रलोर, सुब््ोस-िोयडा,

आदित्य दबरला-पुणे एवं
अल्ट््ॉवायलेर-बै्रलोर जैसी
कंपदियो् िे सहभादरता की।
प्लेसमे्र प््द््कया मे् छात््ो् िे
दलदखत परीक््ा एवं साक््ात्कार मे्
भार दलया, दजसके बाि 108 छात््ो्
का चयि दकया रया। चयदित
दवद््ाद्िवयो् को लरभर 4.2 लाख
र्पये वाद्षवक पैकेज पर हैिराबाि,
बै्रलोर, िोयडा एवं पुणे मे्

दियुक्कत दमलेरी। दवजि इंदडया
सद्ववससे के एचआर लालमिी
परेल िे बताया दक चयदित
छात््ो् को थ्िापिा एवं
कदमशदिंर इंजीदियर,
इलेक्द््टकल तकिीदशयि तिा
मैकेदिकल तकिीदशयि पिो्
पर दियुक्त दकया जाएरा।
संथ्िा के चेयरमेि आर.एि.
पहादरया िे कहा दक तक््दशला

ग््ुप सिैव प् ् दतभावाि छात् ्ो्  को
बेहतर अवसर उपलब्ध करािे
के दलए प् ्यासरत है। इस
अवसर पर सदचव शरि कुमार
रुप्ता, संयुक्त सदचव शरि जैि,
ग् ्ुप डायरेक्रर डॉ. आई.के.
खन्िा एवं प् ्ाचाय् व  डॉ. बी.के.
साहू िे चयदित छात् ्ो्  को बधाई
िी। कै्पस आयोजि को सफल
बिािे मे्  रीपीओ डॉ. दिदति
रौर, प् ्ो. रुरबािी कौर पिम एवं
प् ्ो. पलक पैरवार का दवशेष
योरिाि रहा।

भारपा गंंािीण िें पं. दीनदयाल उपाधंयाय पंंकिकंंण
िहाकभयान िा दो कदवसीय वगंज पंंारंभ

जबलपुर। पं. दीनदयाल उपाध्याय प््शिक््ण महाशियान
के अंतर्गत िाजपा जबलपुर शजला  ग््ामीण का दो शदवसीय
प््शिक््ण वर्ग कृष्णनम शरसोर्ग, पारन बायपास के समीप
प््ारंि हुआ। वर्ग के प््थम शदवस सात सत्् आयोशजत शकए
रए, शजसमे् शवशिन्न वक्ताओ् ने शजले के अपेश््कत
काय्गकत्ागओ् को संबोशित शकया।

वक्ताओ् िे  कहा दक पार््ी संरठि काय्वकत्ावओ् की क््मता,
दवचारशीलता और समप्वण से ही  सशक्त बिता है। प््दशक््ण वर्व
काय्वकत्ावओ् के व्यक्कतत्व दवकास, िेतृत्व  क््मता और संरठि के काय््ो्
के प््दत जारर्कता बढ्ािे के दलए आयोदजत दकया  रया है। इसका
उद््ेम्य काय्वकत्ावओ् को ि केवल पार््ी की दवचारधारा से अवरत  करािा,
बक्लक उन्हे् जिता के बीच पार््ी की िीदतयो् और काय्वक््मो् से  जोड्िा भी
है। उद्घारि सत्् मे् भारत माता, डॉ. म्यामा प््साि मुखज््ी और  पं.
िीिियाल उपाध्याय के दचत््ो् के समक्् िीप प््ज्वलि दकया रया। सांसि
आशीष िुबे, प््िेश कोषाध्यक्् अदखलेश जैि, दवधायक सुशील  दतवारी
इंिु, िीरज दसंह, संतोष बरकडे्, श््ीमती मिीषा दसंह,  पूव्व दजला अध्यक््
रािू दतवारी और पूव्व दवधायक श््ीमती िंििी मरावी  उपक्थित रहे।
उद्घारि वन्िे मातरम रायि के साि हुआ और अदतदियो् िे दचत््
प् ्िश्विी का भी अवलोकि दकया। वर्व की प््स््ाविा ग््ामीण दजला
अध्यक््  श््ी राजकुमार परेल िे रखी। प््िम दिवस के सत््ो् को भाजपा
प््िेश  उपाध्यक्् श््ीमती िंदिता पाठक, तीि्व मेला प््ादधकरण अध्यक््
दविोि  रो्दरया, मप्् अिुसूदचत जादत आयोर अध्यक्् कैलाश जारव, पूव्व
सांसि  श््ीमती िीता परेदरया, पूव्व दवधायक रमेश भरेरे और पूव्व महापौर
करिी  शशांक श््ीवास््व तिा पूव्व दजला अध्यक्् दसविी सुश््ी मौसम
दबसेि िे  संबोदधत दकया।

दुर्गा हनुमगन मंददर मे् दिशेष योर प््दशक््ण आज
जबलपुर। मातृ दिवस के अवसर पर 8 मई शाम 6 बजे साव्वजदिक िुर्ाव

हिुमाि मंदिर सदमदत एवं केके योरा क्लास के तत्वावधाि मे् तीि दिवसीय
दिःशुल्क योर प््दशक््ण काय्वक््म दजला प््भारी राजुल बड्कुल िीिी के
मार्विश्वि मे् आरंभ हुआ, दजसमे् बड्ी संख्या मे् बचे््, मातृ शक्कतयो् की
उपक्थिदत उल्लेखिीय रही। इसी श््ृंखला मे् आज मातृ दिवस के दवशेष
अवसर पर योर, आकष्वक काय्वक््म, पुरथ्कार दवतरण होरा। काय्वक््म मे्
मुख्य योर प््दशक््क योराचाय्व संरीता ब्यौहार, रेखा खरे, रक्मम चौधरी,
वैशाली तेजवािी, रक्मम यािव, शे््ता रुप्ता द््ारा योर पे््दमयो् िे योर और हर
तरह के शारीदरक रोरो् के दििाि के बारे मे् एवं िाम संकीत्वि द््ारा ति-मि
को एकाग्् करिे का भी ज््ाि सीखा।  इस अवसर पर प््ीदत रुप्ता, कीद्तव
चौहाि, आकांक््ा बािल, मिीषा अग््हदर, सदमदत के अध्यक्् सदहत समस््
काय्वकादरणी िे मातृशक्कत, भाई बंधु, बच््ो् से अदधक से अदधक संख्या मे्
उपक्थिदत की अपील की है।

मॉइश््र जांच, तौल व्यवस्था और किसानो् िी सुकवधाओ् िा कलया जायजा
िलेवंटर राघवंेदं ं  कसंह ने कसहोरा िे गेहूं
खरीदी िेंदंंों िा किया आिकंसिि कनरीकंंण
जबलपुर। राघवेंदंं सिंह ने सिहोरा सवकािखंड
के घाट सिमसरया और गौरहा संथित गेहूं खरीदी
केंदंंों का िघन सनरीकंंण कर वंयवथंिाओं का
जायजा सिया। सनरीकंंण के दौरान उनंहोंने गेहूं
की गुणवतंंा जांचने के सिए मॉइशंंर माप
पंंसं ंिया देखी तिा तौि कांटों का भौसतक
ितंयापन कराया। किेकंटर सिंह ने केंदंंों पर
बारदाने की उपिबंधता, भंडारण वंयवथंिा और
िुरकंंा के सिए िगाए गए िीिीटीवी कैमरों का
अविोकन सकया। िाि ही थंटॉक वेसरसिकेशन
के सनदंंेश भी सदए। सनरीकंंण के दौरान उनंहोंने
खरीदी कंेदंंों पर मौजूद सकिानों िे िीधा िंवाद
कर उनकी िमथंयाएं िुनीं और िंबंसधत
असधकासरयों को तंवसरत सनराकरण के सनदंंेश
सदए। गौरहा संथित खरीदी केंदंं में 300 गंंाम
असधक तौि पाए जाने पर िंबंसधत असधकारी
को पंचनामा बनाकर आवशंयक कारंरवाई
िुसनसंंशत करने के सनदेंंश सदए गए। किेकंटर
सिंह ने असधकासरयों को िखंत सहदायत दी सक
खरीदी पंंसंंिया पूरी तरह पारदशंंी हो। सकिी भी
संंर पर िापरवाही या असनयसमतता पाए जाने
पर िंबंसधत के सखिाि अनुशािनातंमक
कारंरवाई की जाएगी। उनंहोंने केंदंं पंंभासरयों को

िाि-ििाई बनाए रखने और सकिानों के
सिए िभी आवशंयक िुसवधाएं उपिबंध कराने
के सनदेंंश भी सदए। सनरीकंंण के िमय एिडीएम
मती जंयोसत परसंंे, िहायक आपूसंतर सनयंतंंक
पंंमोद समशंंा, तहिीिदार िसहत अनंय िंबंसधत
असधकारी उपसंथित रहे।
किसानों िे लैपंस हुए संलॉट िी
अवकि बढेंगी
बैठक मंे बताया गया सक सजन सकिानों को तौि
पचंंी समि चुकी है िेसकन िवंरर की िमथंया के

कारण उनिे खरीदा गया गेहूं अभी तक पोटंरि
पर नहीं चढंाया जा िका है और थंिॉट की
अवसध भी िमापंत हो गई है, ऐिे सकिानों की
थंिॉट की अवसध डीएिओ िॉगइन के माधंयम
िे बढंाई जा रही है।
बैठक में जानकारी दी गई सक सकिानों को
आि-पाि के खरीदी केनंदंंों पर भी थंिॉट
टंंांििर करने की िुसवधा भी डीएिओ िॉगइन
पर उपिबंध कराई गई है। यसद सकिी खरीदी
केनंदंं पर गेहूं का सविंंय करने वािे सकिानों
की िंखंया बहुत असधक हो रही है तब ऐिी

संथिसत मंे अनंय सकिान अपने थंिॉट दूिरे
खरीदी केनंदंंों पर टंंांििर करा िकते हंै। ऐिे
सकिानों की िूची कसनषंठ आपूसंतर असधकासरयों
दंंारा सकिानों की िहमसत िे बनाई जा रही है।
सकिान थंवयं भी थंिॉट टंंांििर करने के सिए
अपने आवेदन िहायक आपूसंतर असधकारी को
दे िकते हैं।
अभी ति 12 लाख कंववंटल गेहूं
िा उपारंजन
बैठक में बताया गया सक शसनवार तक सजिे में
20 हजार 680 सकिानों िे िगभग 12 िाख
संकवंटि गेहूँ का िमिंरन मूलंय पर उपाजंरन
सकया जा चुका है। सकिानों को करीब 114
करोडं रंपये का भुगतान भी कर सदया गया है।
िमिंरन मूलंय पर गेहूं का सविंंय करने सजिे में
पंजीयन कराने वािे 50 हजार 788 सकिानों में
िे शसनवार तक 36 हजार 946 सकिानों दंंारा
थंिॉट बुक कराये जा चुके हंै। बैठक में नोडि
असधकारी उपाजंरन िंयुकंत किेकंटर ऋषभ
जैन, पंंभारी सजिा आपूसंतर सनयंतंंक िीमा
बोरसिया तिा उपाजंरन िसमसत के िभी िदथंय
मौजूद िे।
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय म्े लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते है् कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान म्े लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे है्, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। ब्ैक यह
सुकनक््ित करना चाहते है् कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई म्े जा रहा है, तो ब्ैक के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी म्े आता है।
n पस्डनल लोन: इसम्े जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते है्, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने मे् कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते ह्ै लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते है्, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके के््करट करकॉर्ड मे्
कदखने मे् 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय क््ेकरट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को द्े,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न कर्े।
n कोकशश कर्े कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, क््ेकरट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बात्े आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते है्, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते है्।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते है् आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार म़े
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश कऱे,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर म़े केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर म़े संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ म़े से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती है़। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रम़ेर’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार म्े सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार म्े कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशते्् कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते है्।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते है्, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते है् और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते है्, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते है्। याद रखे्, शेयर बाजार म्े

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते है्, अनुशासन का पालन
करते है् और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते है्। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते है्, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर म्े पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसम्े लापरवाही की कोई गंुजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते है्, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् त््ुकट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते ह्ै, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते है्।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते है् और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते है्।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भि्े
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् मे् भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते है्, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर मंे सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हैं, तो मौजूदा टंेंंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचछंी कमाई कर िकते हैं और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हंै। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माके़़र शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार म़े आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय म़े
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त मे़ बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते है़ और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते है़, वही असली फायिा उठाते है़।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट म्े घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे मे् क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध म्े ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय म्े करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर म्े
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने मे् समय लगता है।

‘मोम्ेटम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे कि्े सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके ह्ै।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर म्े कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स म्े करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर म्े काम
ककया है जैसे आईटी, माके््कटंग, एचआर या फाइन्ेस तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते है्। इस कबजनेस म्े
आपको बडे् ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी ह्ै। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते है्। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसम्े कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसम्े आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते है्। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते है्। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर म्े ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते है्।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसम्े आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माके््कटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं है्। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते है्।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् मे् यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे है्। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस म्े शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते है्।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माके््ट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते है्। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस म्े बदल रहे है्। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 



अहिनेत््ी शरवरी वाघ इन हदनो् अपनी आगामी हफल्म ‘क्या कमाल िै’ को
लेकर सुह्खायो् मे् िै्। इस हफल्म म्े अहिनेत््ी ‘हजया’ नाम का एक बेिद
संवेदनशील और मित्वपूर्ा हकरदार हनिा रिी िै्। िाल िी म्े हफल्म का
नया गाना ‘मस्कारा’ हरलीज िुआ िै, हजसमे् शरवरी का अंदाज पुराने दौर
की बॉलीवुड िीरोइनो् के रोमांस की याद हदला रिा िै। 

मुबंई। बॉलीवडु की डांडरगं रंेरशेन और गंलोबल
सटंार नोरा फिहेी एक बार डफर अिंरराषंंंंीय मचं
पर भारि का नाम रोशन करन ेजा रही है।ं नोरा अब
‘फीफा वलडंंस कप 2026’ क ेओपडनंग रेरमेनी में
अपनी परफॉमंंेरं और डरंडगगं का जलवा डबखरेिी
नजर आएगंी। यह ररेमेनी कनाडा क ेटोरंटो
शहर मंे आयोडजि होगी। नोरा का इर बडंे
मचं पर शाडमल होना भारिीय मनोरजंन
जगि के डलए गवंस की बाि ह।ै
‘फीफा वलडंंस कप 2026’ की ओपडनगं
ररेमेनी 12 जनू को टोरटंो क ेमशहूर
बीएमओ फीलडं सटंडेडयम मे ंहोगी। इर
खार मौक ेपर नोरा फिहेी के राथ कई
बडें इंटरनशेनल मयंडूजक सटंारंस भी
परफॉमंस करेगं।े इर डलसटं मे ंमाइकल
बबुल,े एलाडनर मॉडररटे, एलेडरया
कारा, एडलयाना, जरेी रेयजे,
रजंॉय, वगेिेंंीम और डवडलयम
डंंिरं जरै ेकलाकार शाडमल है।ं
वही ंअमडेरका मे ंहोन ेवाली
ओपडनंग रेरमेनी मे ंअनीिा,
फयंचूर, कटैी पेरी, डलरा, रमेा

और टायला जरै ेबडें इंटरनशेनल संटारंस मचं
रभंालेगं।े इर िरह फीफा वलडंंस कप 2026 रगंीि,
रसंकंडृि और मनोरजंन का एक बडंा उतरंव बनने

जा रहा ह।ै फीफा की आडिकाडरक
जानकारी क ेमिुाडबक, कनाडा मे ंहोने

वाली ओपडनगं रेरमेनी दशे की
रसंकंडृि और डवडवििा को दडुनया

क ेरामन ेपशे करेगी।
रमारोह की शरुआंि

कनाडा की अलग-
अलग खबूररूि
जगहों और वहा ंकी
परपंराओ ंको डदखाने

वाल ेखार
िंसंंंिुीकरण रे
होगी। इरके
जडरए दडुनया

भर रे आए
लोगों का
सवंागि

डकया जाएगा। 

फीमेल नकरदार सीनमत 
कृडि ने बिाया डक यही रोच उनंहें िंंोडंंूरर बनने की
ओर लेकर गई। उनकी डफलंम ‘दो पतंंी’ का डजिंं करिे
हुए उनंहोंने कहा डक वह ऐरी कहाडनयां बनाना चाहिी
हैं, डजनमें मडहलाओं के डलए मजबूि और अहम
डकरदार हों। कृडि के मुिाडबक, आज भी मडहलाओं के
डलए अचंछी और दमदार संडंंिपंटंर बहुि कम डलखी
जािी हैं, जबडक मेल-डंंिवन डफलंमों में फीमेल
डकरदार अकंरर रीडमि रह जािे हैं।

शुरंआती कनरयर का अनुभव नकया साझा
कृटि ने अपने शुर्आिी कटरयर का एक अनुभव भी
साझा टकया। उन्हो्ने बिाया टक एक बार उनके साथ
काम कर रहे एक मेल को-स्टार, जो उनसे सीटनयर
भी नही् थे, उन्हे् बेहिर कार दी गई थी। कृटि ने कहा,
मुद््ा कार का नही् था, बम्लक बराबरी के सत्मान का
था। उस समय हर बाि खुलकर कहना आसान नही्
होिा था, लेटकन मै्ने हमेशा अपने टलए खड्े होने की
कोटशश की।

सेटं पर होते हैं भेदभाव
कृडि ने डफलंम रेटंर पर होने वाले छोटे-छोटे भेदभावों
का भी डजिंं डकया। कृडि ने कहा डक अकंरर रेट पर
पहले यह देखा जािा है डक फीमेल एकंटर िैयार है या
नहीं, िाडक मेल एकंटर को इंिजार न करना पडें।
उनके मुिाडबक यह चीजें कई बार अनजाने मंे होिी
हैं, लेडकन इनंहें बदलने की जरंरि है। 

पैह््िआक््ी पर कृहत का बड्ा बयान
बोली्- बड्ा हिस्सा ले जाते िै् िीरो 

मुंबई। बॉलीवुि मे् मेल और
फीमेल एक्टस्श की फीस को लेकर
बहस लंबे समय से चल रही है।
िमाम एक्ट््ेस इस मुद््े पर बाि कर
चुकी है्, अब कृटि सेनन ने भी
इंिस्ट््ी मे् मौजूद पैट््टआक््ी और
पे-पैटरटी पर खुलकर बाि की है।
कृटि ने कहा टक टफल्मो् म्े बजट
कटौिी का असर अक्सर सबसे
पहले फीमेल एक्टस्श की फीस पर
पड्िा है, जबटक बडे् टहस्से की
रकम मेल स्टास्श को दी जािी है।
कृटि ने कहा, जब प््ोड््ूसस्श को
बजट कम करना होिा है िो वे
सबसे पहले फीमेल लीि की फीस
कम करने की कोटशश करिे है्,
जबटक बजट का बड्ा टहस्सा मेल
एक्टस्श को जािा है। इंिस्ट््ी मे्
पैट््टआक््ी आज भी गहराई से
मौजूद है और बराबरी लाने के
टलए इसे बदलना जर्री है।

जबलपुर, रनववार 10 मई 2026
10मनोरंजनharibhoomi.com
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हॉलीवुल मसाला
मदसंड ले पर की
खूबसूरत पहल

लॉस एंजिल्स। मदरंस डे के अवरर
पर गंलोबल संटार डकम कादंसडशयन
जेल में बंद कई मांओं को उनके बचंंों
रे डमलवाने में मदद कर रही हैं। डकम
कादंसडशयन ने डरफॉमंस अलायंर और
लेडीज ऑफ होप डमडनसंटंंीज  के राथ
डमलकर पूरे अमेडरका की फेडरल
जेलों में बंद 50 मांओं के डलए इर
रडववार को अपने बचंंों रे डमलने का
इंिजाम डकया है। इर पहल के िहि
पडरवारों के रफर और दूररे खचंंों का
धंयान रखा जाएगा, िाडक वे मदरंस डे
एक राथ मना रकें। पीपल मैगजीन
के मुिाडबक, पडरवारों का चुनाव
'पहले आओ, पहले पाओ' के आिार
पर डकया गया था।

लॉस एंजिल्स।'डेडडलएसंट कैच' फेम संटार जेक एंडररन और उनकी
पतंनी जेना का िलाक हो रहा है। जेक एंडररन न ेइरकी पुडंंि कर दी है।
इरी के राथ 17 राल के डरलेशनडशप और 13 राल की शादीशुदा डजंदगी
का अंि हो रहा है। जेक एंडररन ने इर बाि की पुडंंि की है डक वे और
उनकी पतंनी जेना एंडररन 13 राल शादीशुदा डजंदगी में राथ रहने के बाद
अब अपनी शादी खतंम कर रहे हैं। पीपल (ODNOKD) मैगजीन के
अनुरार, यह बाि इर लोकडंंिय शो के 22वें रीजन के िंंीडमयर के दौरान
रामने आई, जहां जेक ने अपनी डनजी डजंदगी के मुशंककल दौर के बारे में
खुलकर बाि की, जबडक वे अपनी िंंोफेशनल लाइफ में भी अडनडंंिििा
का रामना कर रहे हैं। अलग होने के बारे में बाि करिे हुए जेक ने कहा,
'17 राल राथ रहने और 13 राल शादीशुदा डजंदगी में डबिाने के बाद जेना
और मैंने अब अलग होने का फैरला कर डलया है'।

‘लेलनलएसंट कैच’ फेम एकंटर
जेक एंलरसन की शादी टूटी

उवंडशी
मेरे नकरदार की चुपंपी में निपा संघरंड

एजेंसी: मुंबई

बाहर से शांि टदखने वाले मेरे टकरदार के अंदर चल रहा लगािार मानटसक
संघष्श ही उसकी मजबूिी है। उव्शशी रौिेला ने अपने टकरदार पूनम टमश््ा के
बारे मे् बाि करिे हुए कहा, इस सीजन मे् मेरा टकरदार टसफ्फ एक सपोट्टिव
पत्नी का नही् है, बम्लक एक ऐसे इंसान का है, जो अंदर ही अंदर बहुि कुछ
झेल रहा है। इस बार मेरे टकरदार की सबसे बड्ी भावना ‘साइल्ेस मे्
सव्ाशइवल’ (चुप्पी मे् टछपा संघष्श) है, यानी ऐसा टकरदार, जो टबना शोर टकए,
टबना अपनी भावनाओ् को बाहर टदखाए, पटरम्सथटियो् से लड्िा रहिा है और
खुद को संभालने की कोटशश करिा है।  उव्शशी ने कहा, ि््ाइम ड््ामा म्े
आमिौर पर लोग टसफ्फ टहंसा, िाकि और एक्शन देखिे है्, लेटकन असल
कहानी उसके पीछे टछपे िर और अकेलेपन की होिी है। मेरे टकरदार के भीिर
भावनात्मक अकेलापन और खुद को सरुट््कि रखने की लगािार कोटशश
टदखाई देिी है। मेरा टकरदार बाहरी दुटनया से ज्यादा अपने अंदर के िर और
संघष्श से लड् रहा है। यही वजह है टक इस टकरदार को टनभाना मेरे टलए एक
अलग अनुभव रहा है। उव्शशी ने कहा, मुझे इस टकरदार म्े सबसे ज्यादा
आकट्षशि इमोशन्स लगे। 

अहिनेत््ी उव्ाशी रौतेला
इन हदनो् अपनी वेब

सीरीज ‘इंस्पेक्टर
अहवनाश’ के दूसरे
सीजन को लेकर

काफी चच्ाा मे् िै्। इस
बार उनका हकरदार

पिले से ज्यादा
िावनात्मक र्प से
मजबूत हदखने वाला

िै। इस पर उव्ाशी का
किना िै हक इस बार

उनके हकरदार की
सबसे बड्ी ताकत ‘चुप्पी

मे् हिपा संघर्ा’ िै। 

द रॉयरंस’ के एक साल
पूरे, भावुक हुए ईशान 

‘द पोटंडल ऑफ फोसंड’
का टंंेलर नरलीज

मुंबई। अटभनेत््ी टदशा पाटनी ग्लोबल मंच पर अपनी पहचान
बनाने के टलए िैयार है्। उनकी पहली इंटरनेशनल मूवी ‘द

पोट्शल ऑफ फोस्श’ का ट््ेलर टरलीज हो चुका है, टजसने
सोशल मीटिया पर िहलका मचा टदया है। ट््ेलर मे् वह एक्शन
करिी नजर आ रही ह्ै। टफल्म ‘द पोट्शल ऑफ फोस्श’ एक बडी

काल्पटनक और रहस्यमयी दुटनया मे् ले जािी है। यह
‘स्टेटटगार्स्श वस््ेज होलीगार्स्श’ नाम की नई टफल्म सीरीज
की पहली मूवी है। इस कहानी को लािो ओखोटटनकोव ने
िैयार टकया है। टफल्म मे् दो प््ाचीन शम्कियो् के बीच संघष्श

टदखाया गया है। एक पक्् दुटनया मे् टनयम और संिुलन बनाए
रखने की बाि करिा है, जबटक दूसरा पक्् अलग सोच और

अलग रास््े पर चलिा है। इसी संघष्श के बीच टदशा पाटनी का
टकरदार जेटसका सामने आिा है।

मेरा काम लोगों का
इंटरटेन करना

मुबंई। टदलजीि दोसांझ तय्टुजक इिंसट्््ी का जाना चहेरा ह।ै
उनह्ोन् ेगल्ोबल लवेल पर भी अपनी िगड्ी पहचान बनाई ह।ै
वही ्इन वो राजनीटि मे ्आन ेकी खबरो ्को लकेर चच्ाश मे ्है।्

हाल ही मे ्जब उनसे पजंाब की राजनीटि का ‘नया चहेरा’
बनने की अपील की गई, िो उनह्ोन् े‘नवेर’ कहकर इस ेठकुरा

टदया। दरअसल, एक दटैनक अखबार न ेहाल ही मे ्‘कय्ा
टदलजीि पजंाब की राजनीटि का नया चहेरा बन सकि ेहै?्’
शीष्शक स ेएक आटट्शकल पमब्लश टकया। टरपोट्श क ेमिुाटबक,

टरटायि्श सटैनको् और समाज क ेअलग-अलग क््ते््ो ्स ेजडु्े
लोगो् सटहि कछु सामाटजक काय्शकि्ाशओ ्न ेटदलजीि से

राजनीटि मे ्आन ेकी साव्शजटनक अपील की थी। बिाया गया
टक टरटायि्श बय्रूोिे्ट् एसएस बोपराय क ेनिेतृव् वाला य ेग््पु

चाहिा ह ैटक टदलजीि पजंाब की नई राजनीटिक आवाज बने।् 

मुंबई। ओटीटी की दुटनया म्े टपछले
कुछ सालो् मे् कई ऐसी सीरीज आई
है्, टजन्हो्ने दश्शको् के टदलो् मे् खास
जगह बनाई। ऐसी ही एक सीरीज
रही ‘द रॉयल्स’, टजसने टरलीज होिे
ही युवाओ् के बीच अलग पहचान
बनाई थी। अब इस सीरीज को एक
साल पूरा हो चुका है। इस खास
मौके पर अटभनेिा ईशान खट््र ने

सोशल मीटिया पर एक भावुक
पोस्ट टकया। उन्हो्ने सीरीज से जुड्ी
कई अनदेखी िस्वीरे् और वीटियो
साझा करिे हुए शूटटंग के टदनो् को
याद टकया। साथ ही उन्हो्ने फै्स के
प्यार और समथ्शन के टलए टदल से
धन्यवाद भी कहा। ईशान  ने
इंस्टाग््ाम पर ‘द रॉयल्स’ के सेट से
जुड्े कई खास पल साझा टकए।

टीवी मसाला

खेल के मैदान के बाद टीवी पर डेब्यू करे्गे
रोहित शम्ाा, हरलीज िुआ नए शो का टीजर
मुंबई। भारिीय ट््िकेट टीम के बेहिरीन बैट्समैन और पूव्श कप्िान
रोटहि शम्ाश का हर काम उनके फै्स को पसंद आिा है। फ्ैस उनके
परफॉम्े््स, ऐि और इंटरव्यू पर प्यार लुटािे है्। उनका हर अंदाज फ्ैस
को पसंद आिा है। ऐसे मे् रोटहि शम्ाश टीवी पर एक शो लेकर आ रहे
है्। रोटहि ने पूछा है टक अगर वह टीवी पर अपना अंदाज लेकर आएंगे
िो क्या होगा? ट््िकेटर रोटहि शम्ाश जल्द ही टीवी पर अपना एक शो
लेकर आने वाले ह्ै। इसका टीजर सोशल मीटिया पर शेयर टकया गया
है। टीजर मे् टदखाया गया है टक रोटहि अपने फै्स से टमलिे है्। फै्स
उनसे 'कोई गाि्शन मे् नही् घूमेगा' बोलने को कहिे है्। इस टिमांि से
वह परेशान हो जािे ह्ै। इस बीच वह कॉल करके अपने घर पर गाि्शन
का काम र्कवा देिे ह्ै। टीजर के आटखर मे् रोटहि कहिे है् 'दो लाइन्े
क्या बोल दी्, इिनी वायरल हो गई्, जब मेरा पूरा शो आएगा िो क्या
होगा? टीजर मे् यह नही् बिाया गया है टक उनके शो का क्या नाम है
और यह टकस बारे मे् है। हालांटक रोटहि ने टीजर से अपने फै्स का
उत्साह बढ्ा टदया है। उनका शो सोनी टीवी पर आने वाला है। बिाया
जािा है टक रोटहि शम्ाश अपनी खास हाटजरजवाबी और सहज
आकष्शण के साथ स्ि््ीन पर नजर आएंगे। दश्शक एक एंटरटेनमे्ट शो
की उत्मीद कर सकिे है्।

फीफा वरंलंड कप की ओपननंग
सेरेमनी में नदखेगा जलवा

मुंबई।  टीवी एकंटंंेर आशका गोराडडया ने गुड नंयूज शेयर की है। आशका
ने दूररे बेटे को जनंम डदया है। आशका
और उनके पडि बंंेंट गोबल ने अब फैंर
के राथ ये खुशखबरी राझा की है। रोशल
मीडडया पर एक खूबरूरि फोटो के राथ
कपल ने अपन बेटे के नाम का भी
खुलारा डकया है। राथ ही चार रदसंयों के
पडरवार के रंप में एक नए चैपंटर की
शुरंआि को लेकर शुडंंिया भी अदा डकया
है। आशका ने अपने आडिकाडरक
इंसंटागंंाम पर एक िसंवीर राझा की है।

इरमें कपल और उनके बडंे बेटे के हाथ नजर आ रहे हैं, डजरमें वो
नवजाि को थामे हुए हैं। इर िसंवीर को राझा करिे हुए एकटेंंर ने
कैपंशन में एक डदल छू लेने वाला नोट भी डलखा है। इरमें उनंहोंने
खुशखबरी राझा करिे हएु कहा, ‘1 मई 2026 को हमारे डदलों में आए
हमारे बेटे डरचडंस डथयोडोर गोबल का आगमन हुआ। 

दूसरी बार मां बनीं टीवी एकंटंंेस आशका 

‘मस्कारा’ के साझा ककए बीटीएस पल

मुंबई। शरवरी ने इंस्टाग््ाम पर
गाने की शूटटंग के बीटीएस पल
शेयर टकए। इस पोस्ट मे्

शरवरी ने इम्तियाज अली के
साथ अपने काम करने के अनुभव
को बयां करिे हुए टलखा,

इम्तियाज अली सर और म्ै इस
एहसास को ‘टकस-टमस यारा’ कहिे
थे। यह एक मजेदार बनाया गया शब्द

है, जो पहली बार प्यार म्े पड्ने वाली
उस मीठी और हल्की सी गुदगुदाहट को

महसूस करािा है। शरवरी ने आगे टलखा, मेरा

टकरदार ‘टजया’ अपनी टजंदगी मे् कई बार इसी
‘टकस-टमस’ वाले एहसास से गुजरिी है। गाने मे्
मेरा नटखट और शरारिी अंदाज दश्शको् को काफी
पसंद आ रहा है।  ‘मस्कारा’ गाने मे् शरवरी का
लुक काफी क्लासी रखा गया है। गाने मे् उनका
नटखट और शरारिी अंदाज भी देखने को टमलिा
है। ‘मस्कारा’ गाना अपनी रोमांटटक धुन और
शानदार केटमस्ट््ी के टलए सोशल मीटिया पर छा
गया है। इस गाने को वेदांग रनैा और नीलांजना घोष
दस््ीदार ने अपनी आवाज दी है। इसका संगीि
टदग्गज संगीिकार एआर रहमान ने टदया है, जबटक
बोल इरशाद काटमल ने टलखे है्।

बॉलीवुड में मेल
और फीमेल

एकंटरंस की फीर
को लेकर बहर 
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